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Si no maneja consecutivo
cologue N-A. COMITE/REUNION: Cualificacion - Caja de herramientas resolusion de conflictos DD | MM AA
ACTA No. NA 13 4| 2026
LUGAR: IED COLEGIO ESMERALDA ARBOLEDA - AUDITORIO HORA DE INICIO: 10:30 HORAFIN: 11:30
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Yuly Vanessa Quevedo Cruz Zonal psicosocial STRD - FI

ORDEN DEL DIA

1.Presentacion de la cualificacion 4 Desarrollo de actividades préacticas
2.Socializacion de la caja de herramientas 51Simulacion de resolucion de conflicto
3.Explicacion de conceptos clave 6.Conclusiones

TEMAS TRATADOS

1. Presentacion de la cualificacion

Se dio apertura a la jornada con la bienvenida a los participantes, explicando el objetivo de la cualificacion orientada a
fortalecer las competencias de los formadores en la identificacion, prevencion y resolucion de conflictos en los Centros
de Interés. Se resalté la importancia de generar ambientes de convivencia armonica y el rol del formador como
orientador y mediador dentro de los procesos formativos.

2. Socializacién de la caja de herramientas
Se presenté la caja de herramientas como un recurso pedagdgico que contiene orientaciones tedricas y practicas para
el manejo adecuado de los conflictos. Se explicd su estructura y los temas que la componen, haciendo énfasis en su

utilidad para guiar la intervencion de los formadores en situaciones cotidianas, promoviendo el dialogo, el respeto y la
recnliicidn nacifica

3. Explicacion de conceptos clave

Se desarrollaron los conceptos fundamentales relacionados con el conflicto, definiéndolo como una situacion que surge
por diferencias de intereses, necesidades u opiniones entre las personas. Se aclararon mitos asociados al conflicto,
resaltando que no siempre es negativo, sino que puede convertirse en una oportunidad de aprendizaje.

Asimismo, se explicaron los tipos de conflicto:
tintrapersonal (conflictos internos del individuo)
tinterpersonal (entre dos personas)

tGrupal (que involucra a varios participantes)

También se abordod la dinamica del conflicto y su escalamiento, identificando sus etapas: inicio, intensificacion, crisis y
resolucion. Se analizaron los factores que pueden originarlos, como la falta de comunicacion, la frustracion, la
competencia y el incumplimiento de normas.
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TEMAS TRATADOS

4. Desarrollo de actividades practicas
Se realizaron diferentes actividades orientadas a la apropiacién de los conceptos trabajados. Los participantes
identificaron situaciones reales de conflicto vividas en los Centros de Interés y analizaron sus causas y consecuencias.

Se trabajo el reconocimiento de emociones presentes en los conflictos, como la rabia, la frustracién y el enojo,
promoviendo el autoconocimiento del formador. Asimismo, se aplicaron estrategias de gestién emocional como la
respiracion consciente, la pausa antes de actuar y el control del lenguaje verbal y no verbal, Igualmente, se promovié el
analisis de la ruta del conflicto y la importancia de intervenir oportunamente para evitar su escalamiento.

5. Simulacién de resolucion de conflicto

Se desarrolld una actividad practica tipo simulacion (role play), en la cual participaron dos formadores y un gestor.
Durante la actividad, dos participantes representaron una situacion de conflicto basada en un caso real, exponiendo
diferentes puntos de vista, El tercer participante asumio el rol de mediador, aplicando estrategias como la escucha
activa, la comunicacion asertiva, el reconocimiento de emociones y la orientacion hacia la construccion de acuerdos, La
actividad permitio evidenciar la importancia de intervenir de manera oportuna, promover el dialogo y facilitar soluciones
concertadas, fortaleciendo el rol del formador como mediador dentro del grupo.

6. Conclusiones

Se concluyo que el conflicto es una situacion inherente a la convivencia que, bien manejada, se convierte en una
oportunidad pedagdgica. Se resalté la importancia de la comunicacion asertiva, la escucha activa y la gestion emocional
como herramientas clave para la resolucion pacifica.

Finalmente, se destacé el papel fundamental del formador como orientador, mediador y ejemplo para los participantes,
promoviendo ambientes de respeto, didlogo y sana convivencia en los Centros de Interés.
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COMPROMISOS
TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logro el objetivo? st [x] No [ ]
Observaciones
Se revisa el acta y se aprueba por:
Siendo las 11:30 AM se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
SECRETAR'O (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.
FIRMA FIRMA NA NA
NOMBRE | YULY VANESSA QUEVEDO CRUZ [NOMBRE NA NA
CARGO ZONAL PSICOSOCIAL CARGO NA NA
NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: YULY VANESSA QUEVEDO CRUZ
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LUGAR: IED Esmaeralda Arboleda Cadavid (Auditorio) HORA DE INICIO: 830 am HORAFIN: 1000 a.m
RS RTE y  T e NPASISTENTES
B NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
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\ L
l i \
! I
e e STBEN DEUDIA
l1 Saludo 4. Compromisos
LZ’.Cunhﬁcaddn Valoraciones formativas 5.
13‘ 6.
F_: = & TEMAS TRATADOS
1. Saludo: Se da saludo de bienvenida y agradecimiento por la asistencia y puntualidad a los formadores de las zona 5

- s

2 Cualificacion: Valoraciones formativas: En la ciudad de Bogot4, los centros de interés deportivos se consolidan como escenarios

‘Bosa-Konnedy y a los gestores IED.

fundamentales para el desarrollo integral de los nifios, niflas, adolescentes y jovenes (NNAJ) de los colegios distritales. Estas iniciativas,

lideradas por el Distrito, posicionan el deporte como una herramienta clave dentro del proceso de valoracién formativa continua,

{promoviendo el fortalecimiento de habilidades fisicas, la disciplina, el trabajo en equipo y la inclusién.

Se resalta que mas de 50.000 estudiantes participan anualmente en estos programas, lo cual impacta positivamente en su salud,

autoestima y rendimiento académico. En este sentido, se enfatiza la importancia de la valoracion formativa como eje transversal del

proceso pedagdgico, entendiendo el deporte no solo como practica fisica, sino como un medio para la formacidn de ciudadanos que

Valeraciones formativas: Se definen como un proceso continuo y sistematico que permite recopilar evidencia sobre el aprendizaje de

los estudiantes durante su desarrollo. A diferencia de la evaluacién sumativa, centrada en resultados finales, la evaluacién formativa

prioriza el seguimiento del progreso y el mejoramiento constante de la ensefianza en tiempo real.

Dimensiones del desarrollo: Se reconocen como las diferentes 4reas que conforman la integralidad del ser humano, entendiendo su

naturaleza bio-psicosocial. Estas dimensiones incluyen: Cognitiva (aprendizaje y pensamiento) - Psicosocial (emociones y relaciones)

Motnz (movimiento y cuerpo) - Ludica (juego y creatividad)

Etapas de formacion: Exploracion: Fase inicial orientada a la introduccién al deporte escolar, promoviendo el descubrimiento activo yla

experimentacion de habilidades basicas,
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L{\propuacmn. Proceso de interiorizacion de valores, técnicas y competencias a través de la participacion significativa en actividades

deportivas. J

Dominio: Desarrollo avanzado de habilidades especificas mediante la practica continua, evidenciando control, precisién y autonomia.

Escala de valoracion formativa: Por fortalecer (Rojo): Nivel inicial que requiere mayor acompafiamiento.

Basico (Amarillo): Logro funcional con oportunidades de mejora.

Alto (Naranja): Desemperio destacado con rasgos de creatividad y liderazgo. |

Superior (Verde): Nivel consolidado, auténomo y critico.

Procedimiento para el cargue de la informacion: Ingresar a la carpeta (Drive) asignada por el gestor IED.

Cargar los archivos en formato PDF de manera individual segln los grupos correspondientes.

Reportar el cargue de la informacién al gestor IED dentro de los tiempos establecidos.

La carpeta sera revisada y avalada por el equipo zonal pedagégico.

Posteriormente, el gestor IED remitira los archivos via correo electrénico a los docentes responsables, con copia al zonal pedagdgico. |

!Recurso de apoyo: Se comparte el video tutorial con el paso a paso del proceso en la plataforma SIM:

https://drive.google.com/file/d/1FIfcialriUnQpyVCwKhNO1z87qjNwvi/view?usp=drive_link

|
|Durante la cualificacion se desarrolla un espacio de interaccién con los formadores y gestores IED, en el cual se formulan preguntasy |

se tienen en cuenta las observaciones derivadas de su experiencia en este proceso.

Asimismo, se resuelven inquietudes relacionadas con el procedimiento llevado a cabo en los Intercolegiados y la incidencia de la

|valoracién formativa en la seleccion de los estudiantes durante el proceso de inscripcién.

De igual manera, se aclara la terminologla empleada y se precisan los aspectos esperados en las valoraciones que se realizaran el

§pr0ximo mes. Se enfatiza que la cualificacién debe consolidarse como un recurso fundamental para orientar la asignacién y desarrollo

de dichas valoraciones.

Se finaliza el espacio pedagdgico, agradeciendo la participacion activa en el espacio y las contribuciones para la mejora del mismo.

S i
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COMPROMISOS

—

FECHA LIMITE pARA
BU REALIZACION

TEMA RESPONSABLE

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
£50 logré el objetivo? | | NO =]
Observaclones

Lo gesesie aclon €5 Piwodo | oprobods po

|—‘re'\c\ Mc\(’hr\e'}: | ytonoy
{

Y
Y der Qac‘o%é gica

S0 ovaxa ustodo de caslenca.
Siendo :.,\O da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEG‘%%’ JEFE NDENCIA/ QUIEN SECRETARIO (S) Slen la reunién no se maneja esta delegacién coloque N.A.

FIRMA FIRMA

NOMBRE -Q!Y&C(}&!WUGA““& . |NomeRE
caRGO [ sl VPMQ’Y@\ CARGO
[ NOMBRE coum_en: DE QUIEN ELABORA EL ACTA: | m’ni\\o\\upm&\\ Uc(\u‘\q,q 3 |
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
EVIDENCIAS MES ABRIL

FORMADOR MIGUEL ERNERSTO NINO
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

COLEGIO VILLAS DEL PROGRESO IED

CENTRO DE INTERES TENIS DE CAMPO

PARQUE O ESCENARIO | PLATAFORMA MICROSOFT TEAMS

FECHA 13 DE ABRIL DEL 2026

TEMATICA Encuesta desarrollo integral JEC.

DESCRIPCION DE LA Actividad: se realiza en una cualificacion de manera virtual el dia 13 de
ACTIVIDAD abril donde se nos explica y da unas recomendaciones para llevar a cabo

unas encuestas en las cuales debemos tener en cuenta la opinién de
estudiantes participantes en nuestro centros de interés y también debemos
diligenciar unos campos de la encuesta acorde a nuestra percepcién sobre el
desarrollo del proyecto.
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@ Esperando en la sala de espera # X

Ver sala de espera P (D Ver rspruentes RS
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SECCION 3: "Nameros reales de SU grupo” (Estimaci6n rapida)

9. En su grupo actual cuantos nifos, ninas o adolescentes tiene en total: *

. Escriba su respuesta

10 Nivel observado 6-17 afios &

% L » = s

Exploracién/Basico (recién ~ e @ Q
empieza) [} “Pedro, apenas ( \
camina..”

BT A,y coonne

Dominio/Superior ~ C 2 @) ! O
(destaca) ] “Luls Nder & A~
equipo..”

o ... maputens

il LR

'_7 — L& “—.1.:‘: o ,H,’, i
=T L 5—-'.-“”:. o N /

CONCLUSIONES

Se presta atencion a la cualificacion y posterior finalizando el mes de febrero se realiza la encuesta a una
estudiante participante en mi centro de interés, al igual que se cumple con la tarea de recoger el
consentimiento informado por parte de la misma.




PROYECTO DE JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
CENTRO DE INTERES DE TENIS DE CAMPO

FORMADOR JUNIOR: MIGUEL ERNESTO NINO PARRADO

OBLIGACIONES N°3

ANEXO 2
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8 | IpRD | sccomn

Seforfa padre’madre de familia o culdador{a):

Su hNMi@ o cuidador ha sido seloccionado para p ipar en la medicidn anual del S ist. de Informaciény Monitoreo en
Salud. Bienestar y Capital Soclal de las intorvenclones en Deporte, Recroacién y Actividad Fisica del IDRD en la ciudad de
Bogota D.C. (2025-2028).

Este documento explica todos los aspectos de la medicion a realizar: su propdsito, los procedimient que se van a realizar,
ks riesges de los procedimientos y los posibles beneficios. Una voz usted entienda de qué se trata el estudio, se le va @
preguntar si usted quiere que su hijo/hja participe, si 0s osl se lo pedird que firme esta autorizacién, Después de obtoner

Su autorizacidn, tambien lo proguntaremos a su hijo/hija sl é1 6 ella estd do acuerdo en participar, y se lo podira también que
frme esta autorizacidn,

Y A FAVOR Al

CUMENTO _CO O(A|
S

Propésito del estudio: El Instituto Distrital do Recreacién y Deporte (IDRD) | \

una i Igacién para medir
y anakxar el dunrmlo integral de los nifios, nifas y adolescentes participantes de la Jornada Escolar Complementarin (JEC)y del
programa Movimiento de 0 f S, El objetivo es identificar camblos en diferentes di K dol d llo como icidad,

con el fin de mejorar la calidad de los

prog: deportivos y pedagégh f

idos por el IDRD

Procedimientos del dio: Si usted y su hijo/hija o cuidador deciden participat, su hijo(a) respondeta a encuestas o
cuestionarios sobre las experiencias del programa, aplicacién de Instr do evaluacion del d lio y habilidad
sociales, adecuados a h edad.

Riesgos del estudio: No hay riesgo para usted o para su hijo/hija con este estudio,

Beneficios del dio: Mediante la participacion en este estudio esp obtener i para fortalecer el d L
integral de los participantes.
Costo para usted: Ninguno.
Confidencialidad: Toda la informacién recolectada se utilizara con fines de evaluacién del p Toda info i6

persanal sobre su hijo(a) recogida en este estudio sera estrictamente confidencial. El nombre de su hijo/hija no serd usado
en ningan tipo de publicaciones. Entodos los archivos del estudio su hijo/hija sera identificado como un numeroy el no.mbu
seré conocido solamente por el equipo de medicién. Ni su nombre ni el de su hijo/hija seran usados en ninguna publicacidn.

La participacién es vol ia: La patticipacion en el estudio es completamente voluntaria. Si su hijo/hja no desea
participar o se retira después de comenzar el estudio, esto no afectara la relacién suya y de su hijo con los investigadores,
formadores o personal del IDRD de ninguna manera ahora o en el futuro.

Preguntas: Por favor pregunte cualquier cosa que no entienda. Tome el tiempo que necesiten usted y su hijo/hija para
decidir si participar o no en el estudio. Si usted o su hijo/hija tienen alguna otra pregunta pueden lamar al Dra. Angelica
Bernal, investigador del Instituto Distrital de Recreacién y Deporte (3152028287).

Consentimiento: . o R, s
Mi hijo/hija 0 menor que cuido, y yo hemos discutido esto con un miembro del equipo del Instits ‘ Distrital de ; ‘.y
Deporte para mi satisfaccin. Mi hijo/hija y yo que nuestra participacion es volunt He leldo este

y permito a mi hijo/hija ingresar a este estudio de caracterizacién. La firma de este documento no me despoja de mis
derechos legales. Voy a recibir una copia de este documento.

ALCAL 1A
OF MGOTAD G,

IDRD Iaoao'rl\

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PADRES Y/O CUIDADORES PARA LA PATICIPACION EN LA

ESTRATEGIA DE INVESTIGACION Y MEDICION DEL DESARROLLO INTEGRAL EN LOS PROGRAMAS DE

NIROS, NIRAS Y ADOLESCENTES, PROGRAMA FORMACION INTEGRAL Y MOVIMIENTO DE 05 IDRD EN
LA CIUDAD DE BOGOTA D.C. (2025~ 2028)

Nombre y apeliido del participante: | \ (.)\ V\
Teléfono del acudiente: 3‘107-"q 63 B')-
coegio: VNS e\ Pyogieso

Programa del IDRD al que pertenece: JCNN I AQ B3C Oy COMPIeeNIaT I

Firmas:

el

Madre / Ac Y
co 116832291 b

Pt/ 04 11006

Padre / Acudients Fecha
cc:

Testigo 1 Fecha

ASENTIMIENTO POR PARTE DEL NINO/A
Asentimiento:
He discutido el estudio con mi padre/madre o acudients y con un miembro del equipo del Instituto Distrital de
Recreacion y Deports para mi satisfaccion. Entiendo que mi participacion es voluntaria y que puedo retirarme en
cualquier momento sin perjuicio alguno. He leido el documento de consentimiento y estoy de acuerdo en participar
en este estudio. La firma de este documento no me despoja de mis derechos legales.
Nombre y apellido del estudiante

EohnJolern uNOnuesty

Firmas:

Fima del menor 0 O\ U, NUBVOL Fede 2 /04 /2006

Evaluador que obtiene la autorizacion Fecha

(=]
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